
9.055 - Kuracie stehná pečené so zemiakovým nákypom
Kategória: Pokrmy z hydiny Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Korenie na hydinu kg 0,05 0,05 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2

Zemiaky kg 18 12,6 25 17,5 30 21 35 24,5

Olej s príchuťou masla kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9

Hubový koncentrát kg 0,25 0,25 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8

Vajcia ks 20 1 25 1,25 30 1,5 40 2

Smotana 12% l 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Soľ kg 0,05 0,05 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15

Kuracie stehná kalibrované kg 15 15 18 18 20 20 22 22

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 135 170 200 240

135 170 200 240
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

302 1262 18,90 0,00 10,9 34,8 40,7 1,20 13,3 4,20

372 1556 22,70 0,00 12,1 42,2 66,9 1,40 18,3 5,30

434 1816 26,20 0,00 14,2 48,9 77,5 1,70 21,4 6,20

508 2125 30,70 0,00 17,8 56,7 95,3 1,90 25,5 7,10


